OPATRENI K VYSKYTU KORONAVIRU

Vlada CR zdtovodu ohroZeni zdravi obyvatelstva koronavirem podle zikona
¢. 240/2000 Sb., krizovy zdkon vyhlasila pro celém uzemi CR dne 12.3.2020
NOUZOVY STAV na dobu 30 dni. Od pondéli 16.3.2020 je na dobu 10 dnu
ZAKAZAN VOLNY POHYB LIDi PO CELE CR.

CO VSE JE OMEZENO

jsou uzavteny statni hranice CR,

jsou uzavieny vSechny skoly (zakladni, stiedni, vy$§i odborné, vysoké, uciliste
a ZUS),

v Hradku je uzaviena zakladni $kola a matefska Skola,

v Hradku zistava v provozu skolni jidelna, kterd vafi pro mistni staré obcany,
obédy je mozné objednat ptimo ve $kolni jidelné na telefonu 376 508 534,

jsou uzavieny veskeré restaurace,

jsou uzavieny bazény, sauny, soldria, posilovny, wellness, télocvi¢ny, venkovni
sportoviste,

je zakazano shromazd’ovani osob,

nekonaji se svatby,

jsou zakazany veskeré kulturni, spoleCenské, sportovni a nabozenské akce
a shromazdéni mimo pohibu,

v nasi obci jsou zruseny i bohosluzby v kostele ve Zbynicich a na Zdouni,

je zakazan volny pohyb lidi po celé CR — tento zékaz se nevztahuje na cesty do
zaméstnani, nezbytné cesty za rodinou pro zajisténi zakladnich Zivotnich potieb
nebo do zdravotnickych zatizeni, pokud je to nutné,

jsou zakdzany navstévy v nemocnicich a vézefiskych zafizenich,

je omezen provoz uradu statni spravy,

pro vetejnost je uzaviena budova Obecniho tfadu v Hradku — cokoli potfebujete
vyfidit - volejte na ¢isla 376 508 530 (kancelai OU), 602 486 850 (starosta),
603 515 520 (mistostarosta), 606 760 356 (technik obce), nebo poslete emailem
na obec(@hradekususice.cz nebo datové schranky 668bxxm, pisemnou postu lze
vhodit do postovni schranky u vchodu do budovy OU,

jsou uzavieny veskeré obchody mimo prodejen potravin, lékéaren, benzinovych
stanic, drogerii, galanterii, prodejen paliv, prodejen novin a tabakovych vyrobki,
prodejen malych domadcich zvifat a krmiv, pradelen a &istiren, optik, prodejen
elektroniky, vypocetni techniky, spotiebni elektroniky a p¥istroji pro domécnost.




DOPORUCENI

Omezte kontakty s ostatnimi lidmi mimo rodinu. MtzZete chodit na prochazky do
prirody, pracovat na zahradce, ale nechod’te mezi lidi.

Na nakupy chod’te radéji méne, nakupte si na vice dni, abyste omezili navitévu
prodejny.

Zvlaste starSim obcantim nad 70 let doporucujeme, aby zistavali doma
a nechodili na vetejnost. O obstarani nakupu pozadejte mladsi ¢leny rodiny nebo
vyuzijte sluzbu Oblastni charity SuSice.

Pro nadkupy lze vyuzit i internetové obchody.

K Iékafi jdéte pouze, pokud je to nutné. Radéji 1ékaie kontaktujte telefonicky.
Uvédomte si, Ze ¢ekarna u lékare je mistem s rizikem infekce.

Pokud potiebujete pravidelné uzivané léky, volejte 1ékafi, ktery Vam posle na
mobilni telefon e-recept, na ktery Vam kdokoliv z rodiny miize 1éky v 1ékarné
vyzvednout.

Pfi placeni vyuzivejte pfednostné bezhotovostni styk nebo platbu platebni kartou
(penize mohou byt zdrojem infekce).

Pokud musite jit na vefejnost, nikdy nechod’te bez ochranné rousky. Kdokoli
muze byt infikovan a nemusi o tom védét.

Pokud nemate moznost ziskat rousku, pouZijte improvizované prostredky (napf-
bavlnény 8atek) nebo zavolejte na obecni ufad, pokusime se Vam rousku zajistit.
Po navratu dom? si diikladné umyjte ruce mydlem, a to po dobu alespon 40 vtefin
a nasledné si vydezinfikujte ruce a omyjte si i oblice;.

Zkuste se otuzovat. Idealni je se rano alespori umyt do pil téla studenou vodou.
Posilnéte si imunitu. Doporucujeme uZzivat preventivné celaskon, stopové prvky,
echinaceu.

Dbejte na odpocinek a dostatek spanku.

Pokud pocitujete priznaky nakazy (zvySena teplota, potize s dychanim, kasel)
nechod’te k 1€kafi, ale volejte Iékare telefonicky, nebo se obrat'te na hygienickou
stanici Klatovy 376 370 624. Lze se poradit i na infolince 1212.

Pokud potiebujete poradit nebo pomoct néco zaiidit, zavolejte na Obecni trad
v Hradku. Radi Vam poradime, nebo zjistime potiebné informace.

Dodrzujte vydand opatieni a nepodléhejte strachu.

[ tuto mimoréadnou situaci mizete prozit pozitivné (rodiny jsou vice pohromadg,
mame vic ¢asu, rodice mohou byt se svymi détmi, zjist'ujeme svoji omezenost,
radujeme z kazdého nového rana, pfehodnocujeme svoje Zivotni hodnoty, ué¢ime
se solidarite).

Nebojte se a spolecné to zvladneme!




