Jidelnicek

od 09.11.2026 do 13.11.2026

Pondéli 9.11.2026

presnidav.
obéd

svacina

Kakao, ¢aj, rohlik, syrova pomazanka, ovoce a zelenina (A: 01a,06,07)
Polévka kvétakova (A: 01a,03,07)

Rybi filé v sezamovém obalu, bramborova kase, kompot, ¢aj (A:
01a,03,04,07,11)

éaj, veka, Rama, zelenina (A: 01a,06,07)

Utery 10.11.2026

presnidav.
obéd

svacina

Bila kava, €aj, chléb, vajickova pomazanka,ovoce a zelenina (A:
01a,01b,03,07,10)

Polévka zeleninova se Spaldovymi kroupami (A: 01e,03,09)
Kureci nudlicky po ¢insku, dusena ryze, ¢aj (A: 01a,03,09,10)
Caj, jahlova kase s ovocem (A: 07)

Stifeda 11.11.2026

presnidav.
obéd

svacina

Caj, toust.chléb, pomazanka z tofu a krabich tyéek,ovoce a zel. (A: 01a,06,07)
Polévka hrstkova se zeleninou (A: 01a,09)

Zemlovka s jablky a tvarohem, mléko (A: 01a,03,06,07)

Caj, knuspi, platkovy syr, zelenina (A: 01a,06,07)

Ctvrtek 12.11.2026

presnidav.
obéd

svacina

Koktejl, ¢aj, rohlik ovsik, Rama, ovoce a zelenina (A: 01a,01d,06,07)
Polévka cibulova (A: 01a,03,07)

Kanci gulas, bramborové Specle, ¢aj (A: 01a,03)

Caj, $paldova bageta, luéinova pomazanka, zelenina (A: 01a,01e,07)

Patek 13.11.2026

presnidav.
obéd

svacina

Kakao, ¢aj, chléb, cuketova pomazanka, ovoce a zelenina (A: 01a,01b,06,07)
Polévka zelna s bramborem (A: 01a)

Duseny Spenat s vejcem, vaifené brambory, ¢aj (A: 01a,03)

Caj, tvarohovy Sateéek (A: 01,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen:

01  Obiloviny obsahujici lepek 04 Ryby

01a Obiloviny - pSenice 06  Sojové boby (s6ja)
01b  Obiloviny - zito 07  Mléko

01d Obiloviny - oves 09 Celer

01e Obiloviny - $palda 10  Hof¢ice

03 Vejce 11 Sezamova semena

Strava je uréena k okamZité spotiebé.
Zména jidelnicku a alergenu vyhrazena.

Ovoce a zelenina jsou podavany pribézneé. :D

za Sk.jidelnu

vefeina informaéni sluiba

kucharka



